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Uvolnéte své
telo a mysi




Vstupné

Vstup do SPA (bazén, sauny a vitivka)
pondéli-patek
neomezeny vstup

nedéle-Ctvrtek
90 min.
120 min.

Vstup do bazénu a vitivky
pondéli-patek
60 min.

nedéle-Ctvrtek
60 min.

Vstup do Fitness
pondéli-patek
90 min.

nedéle-Ctvrtek
90 min.

Kazdych prekroenych 15 minut navic + 40 K¢ k cené vstupu.

7:00 - 15:00
400 K¢

15:00 - 22:00
420 K&

450 K¢

7:00 - 15:00
200 K¢

15:00 - 22:00
250 K¢

7:00 - 15:00
150 K&

15:00 - 22:00
150 K¢

Vstup do SPA od 19:00 do 22:00 neni pfistupny détem do 12 let.

V péatek od 15:00, v sobotu po cely den a v nedéli do 15:00 je provoz SPA

vyhrazen vyhradné pro hotelové hosty.

Provozovatel si vyhrazuje pravo ke zméné cen. VSechny ceny jsou uvedeny
véetné DPH.




Thajské masaze

Thajska aroma olejova masaz

Maséz celého téla se provadi pomoci esencialnich
olejl, které napomahaiji ke zmirnéni napéti, pocitu
psychické i fyzické Unavy.

Thajska antistresova masaz

Masaz se zaméfuje na oblast hlavy, sije a zad.
Pomaha k utlumeni bolesti kréni patere a hlavy,
je prospésna pti lécbé migrén a celkové zklidriuje
organismus.

Pro jesté vétsi zazitek

Lavové kameny

Specialni druhy masazi

Siam thai kombinovana masaz

Siam thai je kombinaci tfi klasickych druh( thajskych
masazi, a to tradi¢ni thajské, olejové a bylinné.
Tradi¢ni thajska masaz uvolni blokace diky

akupresurni technice, olejova masaz zrelaxuje télo
i mysl a bylinky prohfteji svaly celého téla.

Reflexni masaz chodidel

Masaz je skvéla nejen pro prokrveni unavenych nohou,
ale ma také blahodarny vliv na cely organismus.

Détska masaz
Jemna masaz pro vase déti od 6 do 12 let.
Dité je masirovano pouze za pritomnosti rodice.

Spa ritualy
Spa ritual obsahuje peeling celého téla, relaxaéni

masaz, a nakonec aplikujeme zkraslujici télovou
masku.

Thajské oSetreni pleti kokosovymi mésci
Osetreni zahrnuje masaz obli¢eje a dekoltu nahfatymi
kokosovymi mésci, které krasné hydratuji pokozku.
Na zavér aplikujeme pletovou masku a béhem jejiho
plsobeni probiha masaz rukou a hlavy.

55 min
85 min

25 min
55 min
85 min

85 min
120 min

25 min

20 min

120 min

55 min

1590 CZK
2090 CzZK

990 CZK
1590 CZK
2090 CZK

+250 CZK

2390 CzK
2690 CzK

990 CZK

790 CZK

2990 CZK

1690 CZK



Vitivka s vodnimi a vzduchovymi
Ochlazovaci bazének hydromasaznimi tryskami
- teplota 36-38 °C

B

Finska sauna
Teplota 85-95 "

Thajské masaze Fitness
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Parni sauna Aroma sauna
Teplota 40-45 °C, vihkost 95-100% Teplota 65-75 °C, vihkost 25-30%

Medova sauna Bazén s protiproudem
C Teplota 75-85 °C Velikost 12 x 4 m, teplota 28 °C
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Pfedplaceni karty SPA Santon

PFi dobiti minimalné 2 000 K¢ ziskate 10% slevu na vSechny vstupy, thajskou
aroma olejovou nebo antistresovou maséaz.

Ve SPA centru pfijimame platby:

Multisport, Benefit plus, Sodexo, Edenered.




Zdravé saunovani

Saunovani je idedlni provadét min. 1x tydné po cely rok. Diky procesu
saunovani je lidské télo odolné v0GC¢i nemocem, stabilizuje se nas
termoregulacni systém a posiluje imunita. Zklidriuje se ¢innost srdce, ustupuji
bolesti kloubl a svalll, zlepsuje se plet, regeneruji se zazivaci organy a stény
cév. Saunovani ma vyborny vliv na psychiku, tlumi rozruseni, tisnivé pocity,
nervozitu a nespavost. Z téla vyplavite Skodliviny a toxické latky

Jsou ale i situace kdy je saunovani dobré vynechat. Zejména pfi nemoci,
epilepsii, cukrovce, vysokém Ci nizkém tlaku, pfi koznich problémech nebo
béhem téhotenstvi. O moznostech saunovani je vzdy dobré se poradit se
svym lékafem.

Jak se saunovat?
e Pfed saunovanim vypijte jednu az dvé sklenice vody a béhem saunovani
i po ném méjte vzdy po ruce lahev nebo karafu s vodou.

o Pfed vstupem do sauny se osprchujte a dostatecné osuste, abyste
se zbavili necdistot a vase klze byla Iépe pfipravena na detoxikaci.

Do sauny se chodi bez plavek, a to vyhradné z hygienickych ddvodd.
Na recepci obdrzite osusku a prostéradlo, které slouzi k zahaleni
se v sauné a jako podlozka na kterou se polozite ¢i posadite.

Zacinajici sauneti by méli za¢inat na nizsich lavicich, kde je nizsi teplota.
Pokud se nékomu obtizné dycha, maze dychat pfes navihéeny hadtik.

V sauné zlstante tak dlouho jak je vam ptijemné, avéak méli byste
vydrzet do té doby, nez se zacnete potit.

PFi poceni mlzZete lehce tfit povrch téla rukou &i specialnimi zinkami, coz
pomaha otevirat kozni péry a vyplavovat necistoty z klize.

Po odchodu ze sauny dlkladné zchladte télo pod sprchou ¢i finskym
védrem. Béhem saunovani neni dobré pouzivat p¥i sprchovani mydlo.

Po procesu poceni a nasledného ochlazeni by méla prijit relaxace.

Proceduru teplo — chlad - relaxace opakujte alespori 3x. Dllezité je dopl-
novat tekutiny, aby nenastala dehydratace.

Dal$i dulezité pravidlo je respektovani soukromi a intimity ostatnich
navstévnikd a tiché chovani v prostorach SPA centra.
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Spa Santon
Pristavni 38, 635 00 Brno — Bystrc
+420 702 152 841 - spa.santon@orea.cz

www.orea.cz/resort-santon/wellness

(@orearesortsanton




