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OREA Spa Hotel Cristal se nachazi v srdci Marianskych Lazni

v zapadoceském lazeriském trojuhelniku, v blizkosti udrzovanych
park( a hlavni kolonady se Zpivajici fontanou. V pfijemné
atmosfére zaZijete skvélé 1ééebné ucinky mineralnich vod -
prameny Augustin a Edward VII. jsou pfivedeny pfimo do naseho
hotelu.

Pod dohledem naseho |ékafe navazujeme na vice nez 200letou
tradici a poskytujeme hostdm mnoho dalsich Ié¢ebnych procedur.
Rozlehlé okolni parky a lesy nabizeji bezpocet moZnosti pro aktivni
odpodinek po cely rok. Radi vdam dame tipy na vylety po okoli,

na cyklistické, turistické a bézkarské trasy, zajistime vstupenky
do pamatek ¢i na kulturni akce.



U nas najdete

) Kvalitni IéCbu,
o kterou se stara tym profesiondlnich
zdravotnik{.

) Pestrou a vyvazenou stravu
formou bufetd.

« ) Komfortni ubytovani
ve 4* standardu.

«) Nadstandardni sluzby
(ubytovani, strava).

<) Snadnou dopravu
vlakem a autem.



Postup pro ziskani lazeriské péce
od zdravotni pojistovny

Vystaveni navrhu na lazeriskou péci

Na zakladé doporuceni oSettujiciho nebo odborného lékare vam
prakticky |ékaF vystavi navrh na lazefiskou péci hrazenou
zdravotni pojiStovnou, a zarovern navrhne komplexni nebo
prispévkovou lazeriskou péci a vhodné lazeriské misto.

Vyuzijte svého prava na vybér lazefiského zarizeni a v pfipadé
doporuceni lé€by v Maridnskych Laznich pozadejte svého
praktického lékafe pfi vystavovani navrhu o uvedeni OREA

Spa Hotelu Cristal Maridnské Lazné (CRISTAL PALACE s.ro.
Marianské Laznég).

Schvaleni navrhu na lazenskou pédi

Revizni IékaF zdravotni pojistovny posoudi vas navrh a v pfipadé
schvaéleni jej zdravotni pojiStovna zasle ptimo léCebnému zafizeni
(u komplexni lazeriské péce), nebo na adresu pacienta

(u pFispévkové lazenské péde).

Schvaleny navrh u komplexni lazeriské péce je pfi ll. stupni
naléhavosti platny 3 mésice od data vystaveni praktickym Iékafem
a pri |. stupni naléhavosti pak 1 mésic.

U prispévkové lazenské péce je platnost od data vystaveni

6 mésicU.



Nastup a pribéh lazeriské péce

Komplexni lazefisk& péée (KLP): Zdravotni pojistovna hradi
lazenskou lécbu, standardni ubytovani a stravovani — plnou penzi.
Klient si pfiplaci za vys$si standard ubytovani, jednoldzkovy pokoj
a vybérovou stravu. Délku KLP stanovuje platny indikaéni seznam
dle jednotlivych diagnéz na 21 nebo 28 dnl. KLP ¢erpa klient

v dobé své pracovni neschopnosti. Termin nastupu je mozné
dohodnout predem, jinak je klient predvolan dle kapacitnich
moznosti lazefského hotelu. Termin nastupu na KLP je zavazny.

Prispévkova lazefiska pé&e (PLP): Zdravotni pojistovna hradi
pouze lazenskou lé¢bu. Ubytovani a stravovani si klient hradi sam.
Lazeniskou lé¢bu definuje zakon vyhradné jako péci IGzkovou

a nelze ji zaménovat za ambulantni rehabilitaci. Proto musi

klient Cerpat vSechny slozky PLP, tj. lazeriskou lé¢bu, ubytovani

a stravovani (pobyt Ize rezervovat s polopenzi nebo plnou

penzi) v registrovaném lazeriském zatizeni. Délku PLP stanovuje
platny indikacni seznam na 21 dn0, resp. 14 dnd v indikovanych
pripadech. PLP Cerpa klient v dobé své dovolené.

Lazenska taxa: V cenach neni zahrnut lazerisky poplatek

50 K&/osoba/den, ktery se plati pti ptijezdu v lazefiském hotelu.
Od placeni lazeriského poplatku jsou osvobozeny osoby mladsi 18
let, osoby nevidomé a drzitelé priikazu ZTP/P.

Bezdoplatkové pokoje jsou zajiSteny mimo budovu.



Indikacni seznam lazenské péce pro dospélého

Komplexni |é¢ba

I 1 nemoci onkologické

Il 2345,8 nemoci obé&hového Ustroji

N 1,245 nemoci traviciho Ustroji

VB nempci z poruchy vymény latkové a Zlaz
s vnitini sekreci

V 1,284,567 netuberkulézni nemoci dychaciho Ustroji

VI 2,311 nemoci nervové

VIl [1,2,34,5,6,7,8,910,11 | nemoci pohybového Ustroji

VI 1,234 nemoci mocového Ustroji

Prispévkova lécba

1 nemoci onkologické

Il 1345,8 nemoci ob&hového Ustroji

N 1,245 nemoci traviciho Ustroji

Vo1 nempgi z poruchy vymeény latkové a zlaz
s vnitfni sekreci

V 25,86, netuberkulézni nemoci dychaciho Ustroji

VI 2,311 nemoci nervoveé

VIl 11,2,34,56,7,8,9,11 nemoci pohybového Ustroji

VI 11,234 nemoci moc¢ového Ustroji




Kontraindika¢ni seznam lazeriské péce pro dospélého

Komplexni |é¢ba

Akutni a infekéni nemoci

Stavy po hluboké trombdze do 3 mésicl po odeznéni nemoci

Stavy po povrchové tromboflebitidé do 6 tydnd po odeznéni nemoci

Casto se opakujici profuzni krvaceni véeho druhu

Labilni a dekompenzovany diabetes mellitus

Zhoubné nadory béhem Ié¢by a po ni s klinicky zjistitelnymi znamkami
pokrac¢ovani nemoci

Kachexie véeho druhu

Nekompenzovana epilepsie

Psychdzy a dusevni poruchy s asocialnimi projevy

Snizena moznost komunikace, transitorni stavy zmatenosti

Zavislost na alkoholu, zavislost na navykovych latkach

Nehojici se kozni defekty jakéhokoliv plivodu

Inkontinence

Téhotenstvi

Neschopnost sebeobsluhy a dennich ¢innosti bez pomoci druhé osoby

Neschopnost samostatné chlize




Cenik priplatki za komplexni a pFispévkovou
lazenskou péci pro rok 2027

Komplexni lazeriska péce

4.1.-81.1. 1.2.-31.3.]1.11.- 20 .12. 1.4 .-31.10.

Jednoltzkovy 750 15750 21000 1000 21000 28000 1400 29400 39 200

Dvoultizkovy* 150 3150 4200 250 5250 7000 450 9450 12600

Ptispévkova péce

Uvedena cena je za osobu v K&.

1.1.-31.3.|1.11.- 20 .12. 1.4.-31. 10.

Jednoltizkovy 1950 27300 40950 2300 32200 48300
Dvoullizkovy* 1200 16800 25200 1600 22400 33600

Prispévkova péce s polopenzi

1.1.-31.3.|1.11.- 20 .12. 1.4.-31.10.

Jednoltizkovy 1800 25200 37800 2150 30100 45150
Dvoullizkovy* 1050 14700 22050 1450 20300 30 450

Uvedena cena je za osobu v K&.

Ve vice lidech

4
se to lépe
lazni
.
Jednollzkovy 2 500 15 000 2 800 16 800
Dvoultizkovy* 1700 10 200 2 250 13 500
Vezméte Si S Sebou Uvedena cena je za osobu v K& Ceny nezahrnuji lazensky poplatek

blizké, uzijte si pobyt plny pohody v lazeriském prostiedi,
relaxujte a naCerpejte silu spole¢né.

Bali¢ek Laznéni na zkousku od 6 noci zahrnuje:

Snidané a vecere formou bohatého bufetu, vstupni Iékafska
konzultace, 1 lazeriska procedura na vSedni den dle predpisu |ékare,
vstup do wellness (bazén, finska sauna, infra sauna a whirlpool),
wellness set (pantofle, ru¢nik a prostéradlo), pitna kura p¥imo v hotelu.



*Jednollzko ve dvoultzkovém pokoji, druhé oddélené I0Zzko bude obsazené jinym
klientem. V cené ptiplatku za lazenskou péci je zahrnuto ubytovani s plnou penzi
(snidané a vedefe formou bufetu, ob&d - vybér ze 2 hlavnich jidel, volny vstup

do hotelového relax centra (bazén, finska sauna, infra sauna a whirlpool), WI-F
internetové pfipojeni, pitna kira ze dvou vlastnich unikatnich mineralnich prament
(Edward VII. a Augustin). V8echny pokoje jsou vybaveny vlastnim pFisludenstvim
(sprcha nebo vana), klimatizaci, fénem, LCD SAT TV, ledni¢kou a trezorem.



NasSe procedury s vyuzitim ptirodnich zdroji

Mineralni pitna kara

Dulezitou Cast lazenské 1éCby tvori pitna kura. Bohaté studené
mineralni vody jemné reguluji ¢innost zaludku, stfev, mocovych
cest, ledvin a jater. Piti Iékafem predepsaného mnozstvi mineralni
vody pred jidlem na lacny Zaludek zvySuje Uc¢innost mineralnich
latek a jejich vstrebavani do téla. Kazdy pramen ma své vlastni
specifické ucinky a lé¢ivé mineralni slozky.

Mineralni koupele

Pfimo v hotelu mate moznost vyuzit mineralni koupele v mistnich
pramenech (pramen Edwarda VII. a AugustinQv pramen).
Diky vysokému obsahu volného CO, plsobi blahodarné na snizeni

.r

krevniho tlaku, maji sedativni U¢inek a zlepSuji prokrveni.

/

/




Inhalace

K inhalacim je vyuZzivan unikatni mistni ptirodni IéCivy zdroj -
mineralni voda. ZlepSuje funkci sliznice dychacich cest, plsobi
protizanétlivé, zkapalfiuje hlen a usnadnuje vykaslavani. Inhalace
je ucinna k 1é¢bé chronickych alergii nebo nasledkd nachlazeni

a infekci dychacich cest.

Pfirodni slatinny zabal

Slatinny zabal je forma termoterapie, ktera blahodarné ptsobi
v téle. ZlepSuje funkci chrupavek, pojivovych tkani

a meziobratlovych plotének.

Parafango

Parafango kombinuje suché bahno, vétSinou z mistnich zdroj,

a Cisty tvrdy nebo parafinovy olej. Smés je roztavena a zahrata
ve specialnim pristroji a poté aplikovana na problematické télni
partie. Teplo z lokalnich zaball uvolriuje svaly, plsobi na uvolnéni
kreCe, uklidfuje chronickou bolest a podporuje hojeni a vyZivu
tkani.






Parafinovy zabal na ruce

Po dezinfekci jsou ruce nékolikrat ponoteny do rozpusténého
parafinu a nasledné zabaleny, aby se po dobu procedury udrzela
optimalni teplota. Tato procedura pomaha ulevit od ztuhlosti
kloubU, chronické bolesti, napomaha uzdravovani a vyzivé tkani.

.r

Zarovent ma uklidiujici imunobiologické Ucinky.

Plynova injekce

Tato procedura je typicka pro Marianské Lazné. Injekci je do téla
aplikovan pfirodni zdroj Mariin plyn CO,, ktery pfirozené probublava
ze zemé. Aplikace plynu do podkozi v oblasti velkych kloub(

a patefe prinasi mnoho pozoruhodnych Uc¢ink( zahrnujicich Ulevu
od bolesti, zlepseni prokrveni dané oblasti a urychleni hojeni.

Sucha plynova koupel CO, (plynova obalka)

PFi procedufe je pacient uzavfen do velkého plastového pytle,
ktery je utésnény pod pazemi. Poté je do pytle vhanén Mariin plyn
CO,, ktery se vstfebava pres odév a kizi do téla, kde zpomaluje
srde¢ni aktivitu a snizuje krevni tlak. Plyn také zlepsuje krevni
obéeh a ¢innost ledvin a ma protizanétlivy Ucinek. Plyn je rovnéz
znamy pro stimulaci produkce sexualnich hormon(, testosteronu
a estradiolu, coz vede ke zlepSeni sexualnich funkci a zenam
ulevuje od menopauzalnich symptom.



Activity program

Pro vSechny klienty jsme bezplatné na OREA Spa Hotelu Cristal
pripravili novy Activity program, ve kterém najdete Sirokou skalu
aktivizacnich lekci, vhodnych pro vS§echny vékové kategorie,
pokrocilé i zacatecniky.

Nabizime venkovni a vnit#ni aktivity, aby kazdy naSel to, co

mu nejlépe vyhovuje. Pod dohledem skolenych lektor( budete
moci trénovat kondici, posilovat svaly a zlepSovat svou fyzickou
vykonnost. Pokud preferujete uklidnéni mysli a relaxaci, mame
pro vas lekce jogy, obliCejové jogy a pilates.

Klimatické lazné si nejlépe uzijete na Cerstvém vzduchu

a pri aktivnim pohybu. Pro nase klienty jsme ptipravili lekce
dechovych technik, pti kterych se naudite spravné dychat, a
podpotite tak své zdravi a harmonii.

MUZete se tésit na skvélé venkovni aktivity, jako je Nordic walking,
které vas zavedou do nadherné ptirody okolo Marianskych Lazni.



Nejkvalitnéjsi technologie

Pro dosaZeni nejlepsiho Ucinku terapie
pouzivame pfi lekcich infracervené
panely. InfraCervené svétlo je ¢ast
spektra elektromagnetického zareni
generovaného sluncem, které ma
na nase zdravi velice pozitivni vliv.
Dokéaze ovliviiovat celou skalu
télesnych proces(. Ma schopnost
pronikat hluboko do téla, kde pozitivné
plsobi na tkané a organy.

Vyuziva se pro terapii obliceje,
hrudniku, zad, pazi (v&etné ramen)
nebo napriklad stehen. Pomaha

s regeneraci svalll, optimalizaci
funkce stitné Zlazy a testosteronu,
snizuje zanétlivost, zvysuje produkci
kolagenu a zlepsSuje funkénost kloubd.

Oblicejova joga

P¥i lekcich se zaméfujeme na posilovani
a protahovani obli¢ejovych svall, ¢imz
spole¢né napomahame vyhladit jemné
vrasky, zlepsit tonus pokozky, a docilit
tak mladsiho vzhledu.

Obli¢ejova joga se stava stéle
popularnéjsi alternativou k tradi¢nim
krémdm a kosmetickym proceduram.
Nové vas budou omlazovat infraCervené
masky, které aktivuji tvorbu kolagenu,
redukuji vrasky a mastnotu pleti,
stahuji péry, potlacuji tvorbu
pigmentovych skvrn, pomahaji

k lepSimu spanku a relaxaci.




Unikatni mineralni prameny p¥fimo v hotelu

Pramen Edwarda VII. a Augustin(iv pramen

Oba prameny jsou svym chemickym slozenim
hydrogenuhli¢itano-sirano-sodné, velmi silné mineralizované
prirodni studené mineralni vody. Maji vysoky obsah vapniku,
hotc¢iku a zeleza.

Voda je lehce naZloutlé barvy, ma pfijemnou chut. Teplota
pramen( je 9 stupnl Celsia.
Doporuceny pitny rezim je 0,5-0,7 | mineralky denné, nejlépe

.r

rozdélené do 3 davek, asi 30-45 minut pred jidlem na la¢no.



Pramen Edwarda VII.

e neutralizuje Zzaludecni e zlepSuje citlivost tkani na insulin
kyseliny e zvySuje pohyblivost strev

® snizuje prekyseleni e pomaha pfi vyskytu mocovych

e ma protizanétlivé Ucinky kamen(

e usnadnuje vykaslavani e ma mocopudné ucinky

e snizuje hladinu cukru v krvi ~ ® pomaha pfi divertikuldze stiev

Celkova mineralizace

5 382 mg/|

Celkovy soucet kation(

1 858 mg/l, z toho Na+ 1390, Ca?* 238, Mg?* 135, Fe 40,5
Celkovy soucet aniont(

3 524 mg/l, z toho HCO, 2593, SO,* 624, Cl- 221

Augustinlv pramen

e ma pozitivni efekt u zanét(
mocovych cest

podporuje vylu¢ovani moci
zlepsuje vyprazdnovani zaludku
e snizuje hladinu cukru v krvi zvysSuje pohyblivost stiev
e zlepsuje citlivost tkani na zlepSuje stav po urologickych
insulin operacich
e pomaha pfi vyskytu
mocovych kamen

Celkova mineralizace

7 654 mg/

Celkovy soucet kation(

1 953 mg/l, z toho Na+ 1540, Ca?" 216, Mg?* 124, Fe 25,1
Celkovy soucet aniont(

5 701 mg/l, z toho HCO, 2654, SO,> 2190, CI- 768



Jak se k nam snadno dostanete

Vlakem

Vyuzijte linku CD, zastavka Marianské Lazn&, nasledné pouzijte
trolejbusové linky ¢. 5 nebo 7 a vystupte na zastavce Posta
(viz mapa vpravo). Vzdalenost k hotelu z nadrazi je 1,8 km.

Autem

Po dalnici D5, sjezd 128 - Marianské Lazné. Hotel se nachazi
na adrese Hlavni tfida 61.

Nabizime moznost parkovani p¥imo v hotelu za 350,- K&/den
(kapacita je omezend), nebo na nedalekém placeném centralnim
parkovisti u divadla.



Kolonada
Maxima Gorkého

Legenda
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Spa Hotel Cristal
Marianské Lazné

OREA Spa Hotel Cristal Marianské Lazné ****

Hlavni tfida 61, 353 01 Marianské Lazné
+420 354 610 146
rezervace.cristal@orea.cz
facebook.com/oreahotelcristal

orea.cz/spa-hotel-cristal




