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Masaze

Zazijte chvile dokonalého uvolnéni. Vyberte si z nasi nabidky masazi
a dopfejte si péci, kterou si zaslouzite.

Relaxaéni aroma masaz — Rlze

Diky ptijemnym a dlouhym tahfim maséra/ky se t&lo uvolfiuje, odstrariuje se
stres, napéti a migrény. Sladce opojna kvétinova viné je symbolem romantiky
a zenstvi. Esence rlze zmirfuje napéti, ptinasi pocit harmonie a probouzi
sebevédomi a lasku. Olej pecuje i o Vasi pokozku, diky za studena lisovanému
oleji z merunky ¢i mandle.

40 min | 1 550 K¢

Relaxac¢ni aroma masaz — Devatero kviti

Aroma masaz spojena s Ucinky éterickych olejl, které pronikaji do téla pres
pokozku a zaroven do lymfatického systému a krevniho tecisté vdechnou
ocCistu a ozdravnou péci, kdy diky tajné smési deviti bylin, VAm masér pomdze
uvolnit ztuhlé svaly a namozena zada. Tato étericka smés povzbuzuje télo
i mysl, presto ptinasi klid a vyrovnanost.

40 min | 1 550 K¢

Relaxa¢ni aroma masaz - Mojito

Mojito — mata a limeta, nerozlu¢na dvojka nejenom v tomto znamém koktejlu.
Esence z maty peprné povzbuzuje pfi jarni i celkové Unavé, je antisepticka
a pomaha pfi astmatu i zazivacich potizich, a to nejenom pfi popijeni Caje.
Limeta matu podporuje v boji proti Unavé a vycerpani, navic pomaha dodat
energii, rozjasnit naladu a posiluje pfirozenou obranyschopnost téla, stejné
jako mata i limetu Ize doporucdit pti zazivacich potizich.

40 min @ 1550 K¢

Relaxaéni aroma masaz - Levandule

Levandulovy olej a jeho aromaterapeuticka viné uklidriuje, pomaha zmirnit
napéti, bolesti hlavy a dychaci obtiZe, podporuje zdravy a klidny spanek, je
vhodny pti zapométlivosti a tfibeni myslenek. Levandule se pouziva také
v péci o pokozku, kterou zklidiiuje zejména pti akné a podrazdéni po opalovani.
Také urychluje regeneraci pokozky a tim ji napomaha udrzet mladistvou
a pruznou.

40 min = 1550 K&



Relaxa¢ni masaz obli¢ej, hlava, Sije

Tato masaz pomaha uvolnit svalové napéti v oblasti hlavy, obliceje, krku
a ramen, coz vede k pocitu klidu a relaxace. Zarazeni masaze obliceje a hlavy
do pravidelné péce mize vyznamné pfispét k celkové pohodé a zdravi.

40 min @ 1550 K¢

Détska masaz

Jemné uvolnéni, podpora zdravého rlstu a chvile pfijemného odpocinku. Tato
masdaz je provadéna Setrnymi, plynulymi pohyby, které respektuji citlivou
détskou pokozku i anatomii. S olejem specialné pro déti s jemnou viani
levandule a hefmanku.

20 min | 750 K¢

Détska ¢okoladova masaz

Détska Cokolddova masaz je jemnd a vonava procedura, kterd potési malé
princezny i rytife. Tepld Cokolada krasné uvolni svaliky, zklidni mysl a vykouzli
usmev na tvari. Skvely zazitek plny sladké pohody!

20 min | 750 K¢

Lomi Lomi masaz

Havajska olejova masaz Lomi-Lomi je terapie, ktera svymi UCinky vyvolava
silnou relaxaci, hycka vasi mysl a napomahéa detoxikaci organismu.

40 min | 1 550 K¢

Klasicka relaxaéni masaz

Klasicka relaxacni masaz je jemna a harmonicka technika, ktera je idedlni
pro uvolnéni téla i mysli. Zaméfuje se na odplaveni stresu, zlepseni krevniho
obéhu a regeneraci unavenych svalld. Pomoci plynulych, rytmickych pohybt
masérka nebo masér pomaha snizit napéti v téle, zmirnit Unavu a navodit
pocit hluboké pohody. Tato masaz je vhodna pro kazdého, kdo touzi po chvili
odpodinku, obnové energie a celkové relaxaci.

PFfi této masazi se mlzete domluvit s masérem i na masazi zamérené na
nohy, kdy masaz chodidel a lytek je po celodennim vyslapu jako stvorena
k regeneraci.

40 min @ 1550 K¢

Celotélova relaxacni masaz se zabalem k prohtati zad.

70 min | 2 700 K& (Raselinovy zabal, pFiplatek 100 CZK)



Masaz pro dva

Vychutnejte si chvile a uvolnéni se svym partnerem ¢&i blizkym a vyberte si ze
Siroké nabidky maséazi ve dvou. Vybrat si mizete klasickou relaxaéni maséaz éi
jednu z aroma masazi.

40 min @ 2 700 K¢
70 min | 5000 K¢

Masaz lavovymi kameny, zada, nohy

Lavové kameny jsou hladké, vulkanické kameny, které vznikly ztuhnutim horké
lavy. Diky svému ptirodnimu pdvodu maji jedine¢nou schopnost akumulovata
udrZzovat teplo po del§i dobu, coZz z nich Cini idedlni nastroj pro maséaze
a relaxaci. Tyto kameny se nahfivaji na pfijemnou teplotu, kterd pronika
hluboko do svall a pFinasi intenzivni uvolnéni.

40 min = 1900 K&

Raselinovy zabal zad

Raselinovy zabal je oblibena wellness procedura vyuzivajici pfirodni raselinu,
ktera se aplikuje v podobé nahratych platQ. Raselina je bohata na organické
latky, mineraly a stopové prvky, které pronikaji do pokozky a ptinaseji celou
fadu blahodarnych G¢inkd na télo i mysl.

20 min | 750 K¢

Peeling zada a koncetiny

Solny peeling je jedine¢néa procedura, ktera uc¢inné odstrariuje odumfelé kozni
bunky, podporuje obnovu pokozky a zanechava ji dokonale hladkou, jemnou
a vyzivenou. S0l je pfirodnim exfoliantem bohatym na mineraly, které pokoZzce
dodavaji vitalitu a energii. S0l je pouzivana v kombinaci s aroma masaznimi
oleji, pfinasi tedy aromaterapeutické benefity.

20 min | 750 K&

Pro nade masaZe pouzivdme CERTIFIKOVANOU PRIRODNi KOSMETIKU BIO
Ceské znalky Saloos, kterd v roce 2022 ziskala prestizni ocenéni Modra
planeta na veletrhu For Beauty za své ekologicky Cisté produkty, coz potvrzuje
jejich zavazek k udrZitelnosti a kvalité. Saloos souzni s pFirodou a chce
pfrinaset radost, pohodu a harmonii do kazdodenniho Zivota, prostfednictvim
aromaterapie a zodpovédné péce o pokozku.

Nevite si rady? Zastavte se za nami - radi Vam pomizeme s vybérem maséaze
na hotelové recepci nebo rovnou u nasdich masérd v salonku v 5. patfe.

wellness.horizont@orea.cz



