Masaze & Ritualy

Umeéni zpomalit uprostred vinic | Rezidence Lacina
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Vitejte v miste, kde se cas ridi jinym tempem.

Tam venku, za okny naseho hotelu, se zvinéna krajina Velkych Pavlovic zaléva sluncem a vinna réva v tichosti
Cerpa silu ze zemé, aby mohla dozrat. Tady uvnitf jsme pro vas vytvorili prostor, kde mUzete udélat totéz.
Zastavit se. Zklidnit mysl. Dozrat do absolutniho klidu.

V Rezidenci Lacina vérime, ze skutecny luxus spociva v absolutni pritomnosti, tichu a péci, ktera se plné
prizpdsobi vasim potiebam.

Nase masaze a ritudly propojuji hluboké odborné znalosti prace s télem s Cistou alchymii prirody. Kazdy
dotek nasich masérd ma svdj smysl — odplavuje napéti z pretizenych svall, konejSi unavenou nervovou
soustavu a vraci vas zpét do vaseho stfedu. Pouzivame vyhradné 100% prirodni oleje z hroznovych a
merunkovych jader a Cisté esencialni oleje.

NeZ se odevzdate do rukou nasich rituald, na chvili se posadte. Vychutnejte si sklenku lahodného vina a
dovolte své mysli opustit svét deadlin a neustalych povinnosti.

Vstupujete do svého bezpecného pristavu. Staci se jen zhluboka nadechnout a poprvé za dlouhou dobu
opravdu... vydechnout.



EXKLUZIVNIRITUALY

Ritudl SOIL & SOUL / Uzemnéni v
Modrych Horach

Hluboce relaxacni a uzemnujici ritudl zaméreny na uvolnéni
chronického stresu a restart unavené mysli.

Stejné jako réva potiebuje hluboké kofeny a pevhou pUdu (Soil),
tak i nase unavena mysl potfebuje ob&as najit pevnou pldu pod
nohama a klid v dusi (Soul). Tento ritudl je oslavou terroiru
Velkych Pavlovic a pfinasi absolutni odpojeni od vnéjsiho svéta.

Prabéh zazitku: Uvitani teplym Salkem ¢aje z hroznovych listd a
bylin pro vnitfni zklidnéni. Jemny celotélovy peeling z drcenych
hroznovych jadérek, ktery prokrvi pokozku. Hluboka celotélova
relaxaCni masaz za pouziti zahfatého, 100% pfrirodniho oleje z
hroznovych jader a esence z cedrového dreva a levandule. Masér se
soustfedi na uvolnéni nervové soustavwy a svalovych blokd.
Zavrdeno vinnym zabalem s liftingovym a hydratacnim ucinkem.

Cena a délka ritudlu: 2 850 K& /90 minut

Ritual BASALT & VINEYARDS / Sila
vulkanu a vinic

Exkluzivni hrejivy ritual kombinujici terapeutickou masaz a silu
horkych Iavovych kamend.

Réva Cerpa svou silu z hlubin zemé, z minerall a tepla, které v
sobé& plda drzi. Tento ritudl vyuziva zahfaté vulkanické kameny
(Cedig), které predavaji hluboké teplo do svall, zatimco hroznovy
olej vyzivuje pokozku.

Prabéh zazitku: Masaz zacina plynulymi tahy rukou a pokracuje
prikladanim a masazi hladkymi horkymi kameny. Teplo prostupuje
hluboko do tkani, okamzité uvolnuje i ty nejzatuhlejsi svaly podél
patere, stimuluje krevni obéh a navozuje stav hluboké meditace.
Masér postupné prochdazi zada, Siji, horni a dolni koncetiny.
Zavrseno hrejivym zabalem rukou a chodidel s uvolnujicim
ucinkem. Idealni ritual pro chladngjsi meésice.

Cena a délka ritudlu: 2 650 K& / 90 minut



PREMIOVE MASAZE

CUVEE / Dokonalad harmonie smyslU

Personalizovand, na miru posklddand masadz inspirovand
uménim asambldzZe — michdni téch nejlepsich vinnych odrdd do
Jjednoho dokonalého celku.

Dokonalé Cuvée vznika mistrovskym spojenim rliznych prvku tak,
aby vysledkem byla absolutni harmonie. Tato masaz nema
pevnou Sablonu. Masér na zakladé Uvodniho rozhovoru namicha
(sestavi) kombinaci technik prfesné pro vase télo.

Prabéh zazitku: Uvodni ritudl s Eajem a vyb&rem esencialniho oleje
podle aktuadlni nalady hosta. Nasleduje cilena terapeuticka prace s
télem. Masér kombinuje jemné hmaty, uvolnéni fascii a intenzivni
prohfati nejvice zatuhlych partii (Sije, zada, ramena). Masaz je
zakoncena jemnou masazi vlasové pokozky, ktera okamzité vypina
stresv hlavé.

Cena a délka masaze: 1950 K&/ 60 minut

TERROIR FOOT / Lehkost zemskych kroku

Hloubkova, uvolriujici a regeneracni masdz zamérend vyhradné na
unavené nohy a chodidla.

Chodidla jsou tim, co nas spojuje se zemi (terroir). Cely den nesou
nasi vdhu a vinna réva by bez pevného zakladu nevyrostla. Tato
masdz vraci lehkost noham, které jsou unavené po celodennich
prochazkach po pavlovickych sklipcich nebo po naro¢nych dnech v
byznysu.

Prabéh zazitku: Procedura zacind teplou lazni nohou s pfimési
morské soli, hroznovych slupek a esencialniho oleje z jalovce.
Nasleduje precizni, hloubkova masaz lytek a stehen pro uvolnéni
napéti a kompletni reflexni masaz chodidel. Pres reflexni body na
ploskach nohou dochazi k harmonizaci celého téla a stimulaci
vnitfnich organd.

Cena a délka masaze: 1750 K&/ 60 minut



EXPRESNIMASAZE

HIGH-FLYER RESTART

Okamzita dleva pro ztuhld zdda a siji ze sedaveho zaméstndni
nebo po dlouhé cesté autem.

Zaméreni: Kréni pater, Sije, ramena, bedra. Tlak masaze je
prizplsoben potfebam hosta.

Cena a délka masaze: 1250 K& /30 minut

DIGITAL DETOX

Odplaveni mentadlni dnavy, zklidnéni oci pretizenych z modrého
svétla obrazovek a uvolnéni stresového sevieni celisti.

Zameéreni: Oblicej, dekolt, pokozka hlavy, vlasova Cast a trapézy.
Hluboce relaxa¢ni mikromasaz.

Cena a délka masaze: 1150 K& /30 minut



&£ 7

Prehled ritualu a masazi

Nazev Cas Koncept Cena
SOIL & SOUL 90 min Uzemnéni, anti-stres, hluboky restart mysli 2 850 Ké
BASALT & VINEYARDS 90 min Prohrati vulkanickymi kameny a regenerace 2 650 K¢
CUVEE 60 min Personalizovana masaz sestavena na miru 1950 K¢
TERROIR FOOT 60 min Péce o unavené nohy, vinna lazen, lehkost 1750 Ke
HIGH-FLYER RESTART 30 min Okamzita uleva zad a Sije pro vytizené manazery 1250 Ké
DIGITAL DETOX 30 min Mikromasaz hlavy a obli¢eje, zklidnéni oci 1150 K¢

V cené 90 minutovych procedur je zahrnut prémiovy servis — zdvérecny relaxacni ritudl s obcerstvenim.




Pridavek k premiovym masazim (bez zarazeni 30 min expresnich masazi)

AURORA / Probuzenia nova energie

Energizujici, detoxikacni a osvézujici ritudl inspirovany rannim
svitanim nad pavlovickymi vinicemi.

Aurora (Jitfenka) symbolizuje novy zacatek, pfival Cisté energie a
lehkosti. Procedura je navrZzena tak, aby probrala télo z letargie,
rozproudila lymfaticky systém a odplavila z téla toxiny po
naro¢ném pracovnim obdobi (nebo po vecerni degustaci vin).

Prabéh zazitku: Uvitani osvézujicim napojem s hroznovou vodou a
tény citrust. Dynamic¢téjdi masazni techniky s vyuzZitim jemného
tlaku a protahovani téla (inspirovano praci s télem a dechem).
Pouziva se lehky hroznovy olej obohaceny o esence rozmarynu,
maty a Cerveného pomerance. Zavrseni reflexni masazi plosek
nohou, kterd stimuluje energetické drahy v celém téle a doda pocit
lehkych nohou.

Cena a délka masaze: 1850 K& /60 minut
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Prehled ritualu a masazi

(bez 30 min variant)

Ndzev Cas Koncept Cena
SOIL & SOUL 90 min Uzemnéni, anti-stres, hluboky restart mysli 2 850 K¢
BASALT & VINEYARDS 90 min Prohrati vulkanickymi kameny a regenerace 2650 K¢
CUVEE 60 min Personalizovana masaz sestavena na miru 1950 K¢
AURORA 60 min Osvézeni, nova energie, detoxikace 1850 K¢
TERROIR FOOT 60 min Péce o unavené nohy, vinna lazen, lehkost 1750 K¢

V cené 90 minutovych procedur je zahrnut prémiovy servis — zdvérecny relaxacni ritudl s obcerstvenim.




